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Formaciéon académica

Maestria: Psicoterapia Cognitivo Conductual (Centro de Terapia Cognitiva, Cancun, Qro.). 2015-2017
Especialidad: en Poligrafia. CISEN (Centro de Investigacién y Seguridad Nacional). Estancia en la Cd. de
México, Septiembre de 2009 a Febrero de 2010.

Profesional: Licenciatura en Psicologia con acentuacion en area Clinica. (Facultad de Psicologia de la
Universidad de Guanajuato) 2001- 2006.

Experiencia en:

Aplicacién y revisién de pruebas psicolégicas, construccion y aplicacién de talleres, docencia, coordinacion
de personal, platicas de prevencion, psicoterapia individual, manejo de Biofeedback y realizacion de
pruebas poligréficas.

Experiencia laboral:

Compaifiia: Consultorio

Periodo: 2011 a la fecha.

Principales funciones: Psicodiagnosticos, Talleres, Conferencias, Psicoterapia individual para
adolescentes y adultos.

Especializada en Trastornos de Ansiedad, depresion y TOC.

De enero de 2014 a la fecha, participo en programas televisivos de TV4 de manera quincenal, con temas
de salud mental, asi como en la elaboracion de capsulas.

Compaifiia: Universidad UNITEC

Periodo: Septiembre de 2015 a Diciembre 2016

Principales funciones: Docente en la Licenciatura de Psicologia y en la Licenciatura de Nutricién.
Materias impartidas: Introduccién a la psicologia, Psicologia y retos nutricionales.

Compaifiia: Universidad EPCA

Periodo: Junio 2014 a Agosto de 2015.

Principales funciones: Docente en la Licenciatura de Psicologia y en la Licenciatura de Nutricién.
Materias impartidas: Psicopatologia, Teorias de la personalidad y Psicologia de la Nutricién.

Compafiia: Centro de Evaluacion y Control de Confianza del Estado de

Guanajuato.

Periodo: Septiembre de 2009 a Enero de 2012.

Principales funciones: comencé como evaluadora (pruebas poligréficas) y de Octubre de 2010 a Enero
de 2012, desempefié el puesto de supervisora del departamento, que abarcaba actividades
administrativas y monitoreo del trabajo que hacian los 12 psic6logos del area.

Fui invitada por el CISEN (Centro de Investigacion y Seguridad Nacional Cd. de México) a participar en la
supervision de practicas, donde asesoré a los estudiantes que cursaban la especialidad en Poligrafia.

Compaifiia: Clinica La Esperanza (Tratamiento de adicciones, alcoholismo y trastornos alimentarios).
Periodo: Octubre 2006 a Agosto de 2009.

Principales funciones: Inicié realizando el psicodiagnoéstico de los pacientes (entrevista y aplicacion de
bateria de pruebas); mas adelante me integré como parte del equipo terapéutico, imparti platicas a los
pacientes y familia de los mismos, realicé intervenciones grupales y tratamientos individuales
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Al mismo tiempo coordiné el area de Biofeedback (medicién de variables fisiolégicas por medio de
sensores, como sudoracion, frecuencia respiratoria y cardiaca, con el fin de detectar y disminuir niveles de
ansiedad).

Imparti platicas en el Colegio Britanico y Tecnoldgico de Monterrey sobre trastornos alimentarios
y adicciones respectivamente (2007).

Compaifiia: Instituto de Psicoterapia Integral (Clinica de internamiento para pacientes con depresion,
bipolaridad, esquizofrenia, adicciones y trastornos alimentarios).

Periodo: Febrero 2002 a Julio de 2006.

Principales funciones: Inicié como tallerista con los pacientes internos; mas adelante me integré como
terapista y posteriormente como encargada del turno vespertino y nocturno. De la misma manera fui
asignada para la aplicacién e integracién de pruebas psicolégicas de los pacientes; en el Ultimo afio
comencé a dar psicoterapia bajo supervision.



